
– ett utbildningspaket inom ögonområdet från Pfizer



Synen – värd att vårda
Pfizer erbjuder utbildning inom ögonområdet. Utbildningspaketet ”Synen – värd 
att vårda” är ett flexibelt utbildningsprogram som kan anpassas efter målgrupp, 
kunskapsnivå och behov. 

Syftet med utbildningarna är att: 
– Främja samarbetet mellan t ex optiker och primärvård och 
 ögonspecialisterna så att rätt patient remitteras på rätta premisser, 
 vid rätt tillfälle för rätt vård.

– Öka olika vårdkategoriers kunskap och medvetande om 
 olika ögonsjukdomar.

Målet med utbildningen är att: 
– Säkra patientens kvalitativa omhändertagande genom hela vårdkedjan. 

– Enas om kvalitativa rutiner mellan t ex optiker och primärvård 
 och respektive ögonmottagning.

Innehåll 
Utbildningspaketet ”Synen – värd att vårda” innehåller 
fyra sjukdomsområden:
• Diabetesretinopati
• Glaukom
• Torra ögon 
• Åldersrelaterad makuladegeneration

Varje modul har samma struktur och innehåller: 
• Faktabroschyr
• Föreläsningsunderlag
• Fyra patientfall som kan anpassas till målgruppens behov

Expertgrupp och handledare  
Utbildningspaketet ”Synen – värd att vårda” är framtaget i samarbete med 
ledande experter inom de olika sjukdomsområdena. Förutom expertgruppen är 
materialet även granskat och utvärderat av de 20 handledare som anslutit sig 
till programmet. 

Handledarna är rutinerade ögonspecialister från hela landet. De har ett genuint 
engagemang för att säkra vårdkedjan mellan ögonmottagningarna och andra 
vårdgrupper – allt för patientens kvalitativa omhändertagande och för bästa 
samarbete mellan de olika vårdinstanserna!



Kursupplägg 
Som bas för respektive kurstillfälle rekommenderar vi att man varvar föreläsning 
med diskussioner kring ett eller flera patientfall. Genom föreläsningen etableras 
gemensam kunskapsplattform och terminologi. Genom arbete och diskussioner 
utifrån patientfallen ökar möjligheterna för att nå ökad enighet kring hur man bäst 
samarbetar kring patienter med misstänkt ögonsjukdom. För att utbildningsträffen 
ska bli givande bör man reservera två timmar eller mer. 

Målgrupper
Utbildningspaketet kan anpassas till olika målgrupper. Utifrån respektive grupps 
önskan och behov formar man föreläsningen så att innehåll och diskussion blir 
relevant. Materialet är tänkt för utbildning av t ex: 
• Distriktsläkare
• Optiker
• Distriktsköterskor och sjuksköterskor 
• Geriatriker, reumatologer, invärtesmedicinare 
• Patienter

Stöd från Pfizer med praktisk planering 
Pfizer är gärna behjälpliga med att arrangera utbildningsträffar inom 
ögonområdet. Våra representanter kan hjälpa dig med att: 
• Etablera kontakt med lämplig föreläsare
• Identifiera intresse- och behovsområden hos såväl mottagarna 
 som föreläsaren
• Hjälpa till med att lägga upp föreläsningens innehåll och disposition
• Göra inbjudan, utskick samt boka lokal 
• Förbereda lokal med material och teknisk utrustning samt ordna 
 enklare förtäring
• Förse deltagarna med kursmaterial

Kontakta gärna den lokala Pfizerrepresentanten eller Thomas Jonsson om 
du vill veta mer om utbildningspaketet ”Synen – värd att vårda”.

Hälsningar,
Pfizer AB
Oftalmologi

Thomas Jonsson
Terapiområdesspecialist
thomas.a.jonsson@pfizer.com 
070-6699853



Bakgrund till utbildningspaketet 
Trycket på ögonmottagningarna ökar i takt med att åldersstrukturen förändras, 
nya behandlingsmöjligheter introduceras och patienter blir alltmer medvetna 
om olika sjukdomar. Ögonmottagningarna är hårt belastade och patienter har 
ofta svårt att komma fram. Då kunskapen om oftalmologiska problem ofta är 
begränsat bland vårdkategorier som finns utanför ögonmottagningen kan det 
innebära att patienter inte remitteras eller remitteras på felaktiga premisser. 
Ögonprofessionen ger uttryck för att de är oroliga att de inte fångar upp patien-
ter som verkligen behöver deras kompetens. 

De som remitterar och handhar patienter med ögonbesvär ger å sin sida uttryck 
för att de vill vara en bra remissinstans till ögonmottagningen och en kompetent 
vårdgivare – bara de vet hur och vad som förväntas av dem. 

Ett sätt att öka den kvalitativa vårdkedjan kring ögonpatienten kan vara att 
erbjuda utbildning till de som remitterar och handhar ögonpatienter. Med en 
gemensam terminologi och kunskapsplattform kan möjligheterna öka för ett än 
bättre samarbete mellan de som remitterar och de som har medicinskt ansvar 
för patienten. Om denna kunskapskedja stärks utgör det en fördel för de som 
remitterar, patienterna och ögonprofessionen. 

Pfizers roll
Pfizer Oftalmologi är verksamt inom glaukom, åldersrelaterad makuladegenera-
tion, infektioner i ögat samt lindring av besvär vid torra ögon. Syftet med ”Synen 
– värd att vårda” är att tillhandahålla ett utbildningsmaterial som förhoppnings-
vis kan förenkla utbildningsmötet mellan ögonspecialisterna och relevanta 
vårdgivare. 

Via ”Synen – värd att vårda” vill vi bidra till att rätt patienter får rätt vård 
och rätt behandling vid rätt tid.
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Pfizer AB
Tel 08 550 52 000
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